Parecer CRFa. 22 Regido/SP N° 01/2009
“Dispoe sobre a atuagao do fonoaudiélogo na avaliagao e reabilitagdo vestibular”

CONSIDERANDO o disposto na Lei Federal N° 6.965, de 09/12/1981, regulamentada pelo
Decreto Federal N° 87.218, de 31/05/1982, que trata da regulamentacéo do exercicio profissional
da Fonoaudiologia e que em seu Art. 1°, paragrafo Gnico, da competéncia ao Fonoaudidlogo
para atuar em pesquisa, prevencao, avaliacao e terapia fonoaudioldgica na area da comunicagao
oral e escrita, voz e audicdo, bem como em aperfeicoamento dos padrées da fala e da voz;

CONSIDERANDO o documento oficial publicado pelo CFFa., em dezembro/2002, que dispde
sobre o “Exercicio Profissional do Fonoaudiélogo”;

CONSIDERANDO o documento publicado pelo CFFa., em mar¢o/2007, que dispde sobre as
“Competéncias do Fonoaudidlogo no Brasil”;

CONSIDERANDO a Classificagao Brasileira de Procedimentos em Fonoaudiologia — CBPFa. —
gue codifica testes utilizados na avaliacao vestibular e assisténcia fonoaudiol6gica em equilibrio;

CONSIDERANDO a Classificagdo Brasileira de Ocupagbes — CBO — que determina como
atribuicdo do Fonoaudidlogo Avaliar e Reabilitar o Sistema Vestibular;

CONSIDERANDO ser necessario critérios rigidos para determinar qual o profissional que, do alto
de sua habilidade técnica, pode e deve exercer com exclusividade determinados procedimentos
para o bem-estar do individuo e de sua saude;

CONSIDERANDO que a Avaliacdo Vestibular consiste em um conjunto de testes e provas
especificas que permitem identificar, quantificar e localizar as altera¢des vestibulares e suas
relagbes com o Sistema Nervoso Central, auxiliando o médico na decisdo do diagndstico
nosolégico diante de sintomas de vertigem, tontura e desequilibrio;

CONSIDERANDO que a Reabilitagdo Vestibular consiste em um conjunto de procedimentos
terapéuticos que buscam restaurar o equilibrio corporal, estimulando os mecanismos fisiolégicos
de compensacgdo central, propiciando a reducéo ou eliminacao da tontura e outros sintomas de
transtornos do equilibrio corporal;

CONSIDERANDO a experiéncia profissional das fonoaudiélogas* que contribuiram, através da
emissdo de parecer técnico cientifico, para redacédo deste documento;

CONSIDERANDO que, a Comissdao de Audiologia do CRFa 22 Regido/SP é favoravel a
aprovacao deste Parecer e, CONSIDERANDO a decisdo da Sessao Plenaria Ordinaria N° 335,
ocorrida no dia 20/08/2009, o CRFa. 22 Regido/SP é do parecer que:

1. E de competéncia do fonoaudiélogo, devidamente capacitado, realizar a avaliagio vestibular
e reabilitagdo dos transtornos do equilibrio corporal.



2. O fonoaudidlogo, ao realizar avaliagéo vestibular, deve:

2.1. Ter conhecimento aprofundado de estudos anatdmicos, fisiolégicos, patologicos e
propedéuticos da audi¢cdo e do equilibrio e principalmente, das principais doencas que acometem
a porcdo vestibular da orelha interna; saber reconhecer a importéncia dos fatores organicos
envolvidos no diagndstico dos disturbios vestibulares;

2.2. Ter dominio tedrico e pratico para realizar e interpretar a avaliacdo vestibular; ter uma visédo
clinica correlacionada aos métodos, estratégias e resultados na aplicagdo dos meios
diagndsticos vestibulares;

2.3. Estar sempre atualizado em relacéo aos avancos na area diagndstica.

3. O fonoaudiblogo, ao realizar reabilitacdo dos transtornos do equilibrio corporal, deve:

3.1. Antes de iniciar qualquer intervencéo, solicitar indicacdo médica, por meio de relatério, uma
vez que o sintoma de vertigem/tontura pode estar relacionado a outras doencas sistémicas.

3.2. Saber que a intervencao deve considerar as necessidades e o bem estar do individuo sob
cuidados terapéuticos.

3.3. Ter conhecimento aprofundado de estudos anatbmicos, fisiolégicos, patoldgicos e
propedéuticos da audi¢éo e do equilibrio e principalmente, das principais doencas que acometem
a porcao vestibular da orelha interna;

3.4. Ter conhecimento dos principais protocolos de reabilitagéo vestibular descritos na literatura
cientifica, bem como da forma de utilizacdo dos mesmos;

3.5. Conhecer e ter habilidade para aplicar as principais manobras de reposi¢do canalicular, bem
como dos exercicios terapéuticos, e saber como e quando utiliza-los;

3.6. Ser capaz de identificar as intercorréncias que possam surgir durante a aplicagdo das
manobras e/ou exercicios, e aplicar estratégias adequadas para soluciona-las;

4. No laudo da avaliacéo vestibular, compete ao fonoaudiélogo descrever os achados do exame
da funcéo vestibular e, se possivel, o valor localizador, ou seja, verificar se a alterag&o vestibular,
guando presente, é do tipo periférica e/ou central; se é por diminuicdo ou aumento da resposta
vestibular, e quando possivel identificar o lado acometido. A interpretacéo clinica dos achados
e o diagnéstico nosolégico sédo de competéncia do médico, os quais tém significado clinico apds
serem confrontados com a anamnese e outros eventuais exames.

Este é o parecer, salvo melhor juizo.
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